
 

 

 

Pendel-Kurse für Anfänger 

Pendel-Kurse für bereits geübte Pendler 

zum Stress abbauen 

und Glück freischalten 

mit Maria Pia  

 

In meinen Pendelkursen geht es in 1. Linie darum, ein Hilfsmittel in die 

Hand zu bekommen, damit Du für Dich selbst etwas tun kannst.  

Beim pendeln geht es nicht nur darum, etwas mit „Ja“ oder „Nein“ 

nachzufragen, es kann auch für Dein Wohlbefinden einen Ausgleich bringen.  

Es gibt zuerst etwas Theorie, damit Du weisst, um was es geht und dann 

üben wir den Umgang mit dem Pendel.  

Du lernst das „ Ja “ und „ Nein “ und Du lernst Deinen Stress und Deine 

Spannungen abzubauen, damit Deine Energie wieder ins fliessen kommt. 

Auch lernst Du, wie Du Deine Chakren ausgleichen kannst. 

Am besten ist, wenn Du Deinen persönlichen Pendel zum Kurs mitbringst.  

Der Pendelkurs dauert 3 Stunden und der Ausgleich beträgt  Fr. 100.-- 

 

Auch gebe ich Pendelkurse, für Personen die schon pendeln können.  

Dieser Pendelkurs gestaltet sich etwas anders, da das Einüben für Ja und 

Nein wegfällt. 

Pendeln mit Freunden oder Bekannten ist auch immer sehr schön.  

So freue ich mich Dich bei einem meiner Pendelkurse begrüssen zu dürfen. 

 

Maria Pia Luder-Tammaro 

Körpermedium / hellfühlende Masseurin 

Sonnenzentrum, Alte Landstrasse 33, 9445 Rebstein 

Rietstrasse 63, 9443 Widnau 

Anmeldung: 

071 720 19 54 / 077 453 20 37 

maria.pia.luder@bluewin.ch 

sonnenzentrum.ch/team/maria-pia 

Facebook – WhatsApp - Telegram 

http://sonnenzentrum.ch/team/maria-pia

